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Citate celebre despre zambet de la cei mai intelepti oameni ai
tuturor timpurilor:

1. Zambeste atunci cand cineva te raneste, atunci cand problemele nu contenesc sa apara,
atunci cand viata nu pare sa fie compusa din altceva decat durere, pentru ca zambetul este
primul pas spre vindecare.

2. Ridurile ar trebui, pur si simplu, sa arate numai unde au fost zambete. - Mark Twain

3. Haideti sa ne intampinam mereu unul pe altul cu zambete, pentru ca zambetele sunt inceputul
iubirii. - Maica Tereza

4. Atunci cand tu-mi zambesti, Soarele este gelos pe tine. - Alexandru Nicovici

5. Cand ma uit la oameni si ei se uita la mine zambind, atunci stiu ca sunt iubita. Este o vreme
cand nu am temeri, nu am probleme.- Etta James

6. Ceea ce urasc si iubesc la noi in acelasi timp este faptul ca tu ma faci mereu sa zambesc, desi tu
esti cel care imi aduce lacrimile in ochi de fiecare data.

7. Un suras este vehiculul ales frecvent pentru toate ambiguitatile.- Herman Melville

8. Libertatea este la fel de scumpa precum sclavia, singura diferenta este ca o platesti cu placere
si cu un zambet, chiar daca zambetul este udat cu lacrimi. - Paulo Coelho

9. Zambeste! Este terapie gratuita. - Doug Horton

10. Am zambit ieri, zambesc azi si voi zambi maine. Doar pentru ca viata este prea scurta ca sa
plang din orice motiv. - Santosh Kalwar

11. Cu mult mai bine este sa uiti si sa zambesti, decat sa iti amintesti si sa fii trist.- Christina
Rossetti

12. Sa nu uiti sa zambesti, caci zambetul poate sfarama chiar si cea mai dura piatra.
13. Umorul este zambetul filozofiei. - Okakura Kakuzo

14. Atunci cand cineva ti-a gresit cu ceva, nu cauta sa te razbuni, ci zambeste iar si iar - aceasta
este cea mai puternica otrava pentru dusmani!

15. Poarta intotdeauna un zambet pe fata pentru ca nu poti sti niciodata cine te observa.- Gracie
Gold

16. Florile sunt zambetul lui Dumnezeu pe pamant. - Viorel Muha



17. Una din cele mai importante responsabilitati in viata crestina este sa-ti pese de altii, sa le
zambegsti, si sa fii prieten celor neprietenosi.- James Dobson

18. Daca vrei mai multe zambete, zambeste mai mult. - Sandy Forster
19. Zambetele sunt sarutarile sufletului. - Minna Thomas Antrim

20. Zambeste in oglinda. Fa asta in fiecare dimineata si vei incepe sa vezi ca viata ti se schimba
esential.- Yoko Ono

21. Tacerea si zambetul sunt doua arme foarte puternice. Zambetele pot rezolva multe
probleme, iar tacerea poate evita la fel de multe.

22. Cele mai multe zambete sunt provocate de un alt zambet.- Frank A. Clark
23. El strangea caldura soarelui; eu o culegeam din zambetul lui. - Cella Serghi
24, Zambetul si mangaierea raman principalele enzime ale vietii. - Vasile Ghica
25. Prin zambetul tau faci viata cu mult mai frumoasa.- Thich Nhat Hanh

26. Zambeste! Nu stii niciodata cui ii poti face ziua mai frumoasa cu zambetul tau. - Pera
Novacovici

27. Viata este o ciudata comedie care amesteca impreuna si dureri si bucurii, punand lacrimi
langa zambet, punand zambet langa plans. - Alexandru Macedonski

28. Nu plange pentru ca s-a terminat, zambeste pentru ca s-a petrecut. - Gabriel Garcia Marquez

29. Ideea ca ne plac oamenii este o iluzie pe care trebuie sa o pastram in noi daca vrem sa traim
in societate. Dar eu am expulzat-o demult, cel putin cat traiesc aici. Tu vrei sa fii iubit? Eu ma
multumesc pur si simplu sa “fiu, sa exist. Poate ca intr-o zi ai sa-ntelegi si tu ce inseamna asta. si
ai sa zambesti. Un zambet aprobator, un zambet sarcastic. - John Fowles

30. De fiecare data cand zambesti cuiva, este o actiune de dragoste, un dar catre acea persoana,
un lucru frumos.- Maica Tereza

31. Rasul este zi, iar sobrietatea este noapte; un zambet este amurgul care pluteste delicat intre
acestea doua, cu mult mai fermecator decat oricare din ele.- Henry Ward Beecher

32. Zambetul bucuriei este mai apropiat de lacrimi decat de ras.- Victor Hugo

33. Daca in drumul tau intalnesti un om prea obosit ca sa-ti poata darui un suras, lasa-i-l pe al
tau. — Dale Carnegie

34. Dupa fiecare furtuna soarele va zambi; exista o solutie pentru fiecare problema, iar datoria
de nebiruit a sufletului este sa fie vesel.- William R. Alger

35. Daca, pur si simplu, zambesti, vei descoperi ca viata este inca valoaroasa.- Charlie Chaplin

36. Zambetul - floarea eternitatii daruita efemerului. - lonut Caragea



37. Umorul e acea calitate care face celelalte valori sa zambeasca. - Alexandra Mihalache

38. imi place sd zambesc atunci cdnd aud cd oamenii ma apreciaza. E si zimbetul un fel de
muzica. - Clara Haskil

39. Sagetile nu zboara spre fata care zambeste.

40. Zambetul este curcubeul lacrimilor. - Jules Renard

41. Exista un singur gest care are un mesaj universal: zambetul. - Valerie Sokolosky

42. Curajul, si nu compromisul aduce zambetul de aprobare al lui Dumnezeu.- Thomas S. Monson
43. Copiii imi arata in zambetele lor jucause partea divina din fiecare om. - Michael Jackson

44, Visele mele, dorintele mele si obiectivele mele ma fac sa zambesc. - Tasha Smith

45, Trebuie sa fim recunoscatori chiar si pentru cele mai mici lucruri pe care le avem. Sunt
oameni care nu au nimic si totusi nu uita sa zambeasca.

46. Zambetul, curcubeul lacrimilor. - Jules Renard
47. Fericirea - zambetul multicolor al sufletului in forma unui curcubeu. - Viorel Vintila

48. De cate ori zambim, nu este ca la o ultima intalnire, si nu-i zaimbetul testamentul aromat al
individului? - Emil Cioran

49. Cand tu zambesti... sufletul meu rade. - Alina-Georgiana Drosu

50. Zambetul este o urare de bun venit universala.- Max Eastman

51. Curcubeul - zambetul colorat al Lui Dumnezeu trimis oamenilor. - Daniela Rotariu

52. Nu esti intru totul imbracat fara un zambet.- Martin Charnin

53. Un zambet este o modalitate necostisitoare de a-ti schimba infatisarea.- Charles Gordy
54. Viata este scurta: zambeste cat inca mai ai dinti!

55. Zambetul tau indulceste cantecele mele, asa cum spuma impodobeste valurile marii. -
Rabindranath Tagore

56. Sa fim capabili sa zambim dupa o infrangere e victoria finala. - Bertus Aasfjes

57. Cel mai important si cel mai greu este sa dai; ce te costa sa mai adaugi si un zambet? Anonim
58. Copiii invata sa zambeasca de la parintii lor.- Shinichi Suzuki

59. Zambetul inseamna consimtire, pe cand rasul are in el deseori un refuz.- Victor Hugo

60. Umorul constituie o forta. Nimic nu uneste mai mult oamenii ca rasul. - Lev Nicolaevici
Tolstoi



61. Un zambet poate sa insemne o mie de cuvinte, dar poate sa ascunda si o mie de lacrimi.

62. Tu stii cine are cel mai frumos zambet din lume? Citeste din nou primul cuvant si vei afla
raspunsul!

63. In prezent, urmez principiul buddhist: zimbeste cind o nenorocire este aruncati in calea ta
si acesta va dispare.- Aishwarya Rai Bachchan

64. Zambetul nu e zambet, daca nu e alcatuit din iubire si candoare! - lulia Mirancea

65. Un zambet este lumina din fereastra ta care le spune celorlalti ca inauntru este o persoana
buna, generoasa.- Denis Waitley

66. Numai finitul este cel care aduce greseli si suferinta; infinitul rezida in calm zambitor. - Ralph
Waldo Emerson

67. Vreau sa ating inima lumii si sa o fac sa zambeasca.- Charles de Lint
68. Frumusetea este putere: zambetul este sabia sa.- Charles Reade
69. impartaseste-ti zambetul lumii. Este un simbol al prieteniei si pacii.- Christie Brinkley

70. Zambetul sau gestul pozitiv nu saraceste pe cel care il da, dar il face fericit pe cel care il
primeste. - Pavel Corut

71. lubirea e un sarut furat, un zambet inocent, o imbratisare patimasa... si un suflet smuls din
piept. - Octavian Paler

72. A zambi inseamna a invinge legea gravitatii. - Ramon Eder

73. O femeie are doua zambete pe care le-ar putea invidia si un inger, zambetul prin care accepta
un iubit inainte sa fie pronuntat vreun cuvant, si zambetul care lumineaza primul ei nascut i ii
garanteaza dragostea mamei.- Thomas Chandler Haliburton

74. Filantrop. Un domn in varsta, bogat, care s-a antrenat sa zambeasca in timp ce constiinta lui
ii ia din buzunar. - Ambrose Bierce

75. Zambim pentru ca suntem fericiti, dar zambetulin sine ne face totodata sa ne simtim fericiti.
- Michael Lewis

76. Esti motivul altcuiva de a zambi.- Proverb chinezesc

77. Cel furat care zambeste fura ceva de la hot.- William Shakespeare, Othello
78. Larghetea zambetului depinde si de larghetea inimii. - Nedo Zuban

79. Zambeste si vei avea prieteni, incrunta-te si vei avea riduri. - George Eliot

80. Un zambet inseamna vitalitate, mai multe zaimbete inseamna perenitate. - Marius Coge



81. lubirea e un sarut furat, un zambet inocent, o imbratisare patimasa si un suflet smuls din
piept.

82. Zambetul este in mod clar unul din cele mai bune remedii pentru infrumutesare. Daca ai un
bun simt al umorului si o abordare buna a vietii, totul este frumos.- Rashida Jones

83. Oamenii fericiti atrag alti oameni fericiti. Arata lumii zambetul tau, iar lumea iti va zambi si
ea. - Denise Austin

84. Zambetul este apanajul, este graiul, este expresia maternitatii. - Honore de Balzac

85. Sa ne intalnim mereu unul pe celalalt cu un zambet, caci zaimbetul este inceputul dragostei.-
Maica Tereza

86. Zambetul este prietenos cu mediul. Lumineaza ziua oricui si nu presupune multa energie. -
Mark Amend

87. 0, ce placut e sa-ti odihnesti mintea cu ajutorul inimii, nu-i asa? si apoi, dupa nebunie, sa
zambesti! - Alexandre Dumas

88. Nu plange pentru ca s-a terminat. Zambeste pentru ca s-a intamplat asta.- Dr. Seuss
89. Nu cere un zambet de la nimeni. Daca cineva nu are zambetul, da-i-l pe al tau.
90. in curdnd nu va mai ramanea decét un singur zimbet: al ispitei. - Nicolae lorga

91. imi plac cei care pot zambi la necaz, care Tsi pot aduna forta din suparari, si sunt tot mai viteji
prin reflectie.- Leonardo da Vinci

92. Toti zambesc in aceeasi limba.
93. Pacea incepe cu un zambet. - Maica Tereza

94. Zambetul e ca stergatorul de parbriz: nu opreste ploaia, dar iti permite sa iti vezi de drum.
Anonim

95. Aminteste-ti ca chiar daca in lumea din afara ploua, daca o sa continui sa zambesti soarele isi
va arata fata curand si iti va intoarce zambetul.- Anna Lee

96. Fiecare zambet te face cu o zi mai tanar.- Proverb chinezesc

97. Zambetul este foarte important. Daca nu esti capabil sa zambesti, lumea nu va avea pace. Nu
prin participarea la o demonstratie impotriva rachetelor nucleare vom avea pace. Totul depinde
de capacitatea noastra de a zambi, a respira.- Nhat Hanh

98. 0 femeie e mai mult decat un zambet frumos.
99. Atunci cand vezi ca un prieten a ramas fara un zambet pe chip, da-i unul de la tine!

100. Zambeste, aceasta este cheia care se potriveste incuietorii inimii tuturor.- Anthony J.
D'Angelo



101. Rabdarea este zambetul sufletului. - Philippe Obrecht
102. Atunci cand imi zambegti, ma imbrac in zambetul tau. - Betty Marcovici

103. Numai Dumnezeu poate zambi pentru ca numai El stie ce va urma sa se petreaca.- Desmond
Tutu

104. injuraturile consuma mai multa energie decat un zimbet. - Theya

105. Fii fericita si zambeste de cate ori ai ocazia, nu pentru ca viata ar fi o sursa inepuizabila de
motive de a zambi, ci pentru ca insusi zambetul tau este pentru altii un motiv de a zambi.

106. Daca vezi un prieten fara un zambet pe fata sa, daruieste-i unul de-al tau.- Proverb
107. Cand incepe o noua zi, indrazneste sa-i zambesti cu recunostiinta.- Steve Maraboli
108. Ziua buna se cunoaste dupa zambetul de dimineata. - Ruxandra Larisa Muregan
109. Zambim, dar din ce in ce mai reumatic. - Vasile Ghica

110. Ceea ce stralucirea soarelui este pentru flori, zambetele sunt pentru umanitate.- Joseph
Addison

111. Nu plange ca s-au dus zilele luminoase. Zambeste ca ele au existat! - Confucius

112, Daca nu ai vazut-o pe sotia ta zambind politistului de la circulatie, nu ai vazut zambetul ei
cel mai frumos.- Kin Hubbard

113. Oricine poate sa te faca sa zambesti, oricine poate sa te faca sa plangi, dar nu oricine poate
sa te faca sa zambesti si sa ai lacrimi in ochi in acelasi timp.

114. Uneori bucuria este sursa zambetului tau, dar uneori zambetul tau e sursa bucuriei. - Thich
Nhat Hanh

115. Zambetul prefateaza integrala iubirii. - Vasile Ghica
116. Zambetul dureaza doar o clipa, dar amintirile lui o viata intreaga. - Anonim

117. Am multe probleme in viata mea, dar buzele mele nu stiu asta. Ele zambesc intotdeauna. -
Charlie Chaplin

118. Nu exista nici o alta arma din arsenalul feminin fata de care barbatii sa fie la fel de
vulnerabili precum sunt fata de un zambet.- Dorothy Dix

119. Epuizeaza-ti manifestarile sufletului printr-un zambet. - Nikos Kazantzakis
120. Daca stii sa zambesti, zambetul se intoarce la tine ca o comoara. - Betty Marcovici

121. Si zambetul care este demn de laudele pamantului este cel care straluceste printre lacrimi.-
Ella Wheeler Wilcox



122. Ceruli-a daruit omului, spre a-i recompensa toate greutatile, trei lucruri: speranta, visul si
zambetul... - Immanuel Kant

123. Zambetul da farmec unei priviri si valoare unei atingeri. - Dan Surducan
124. Zambeste, este o terapie gratuita!- Douglas Horton

125. Zambetul este forma expresiva a unui sentiment predominat de care suntem sau nu
congtienti la acel moment... - Adina-Cristinela Ghinescu

126. Am zambit ieri, zambesc azi si voi zambi maine. Doar pentru ca viata este prea scurta ca sa
plang din orice motiv.- Santosh Kalwar

127. Zambetul este drumul cel mai scurt intre doua inimi. - Alexandru Gh. Radu
128. Distingeti zambetul care curge din inima, de ranjetul unei masti! - Elena Stan

129. Subestimam prea des puterea unei atingeri, a unui suras, a unei vorbe bune, a unei urechi
receptive, a unui compliment onest, a celui mai mic act de grija, prin toate aceste avand
potentialul de a da o cu totul alta turnura vietii.- Leo Buscaglia

130. Am multe suparari in viata, dar gura mea nu stie nimic, ea zambeste mereu. - Charlie
Chaplin

131. Nimeni nu are nevoie mai mult de un zambet decat cel care nu are nici unul de daruit. Asa ca
obisnuieste sa imparti zambete calde din inima, si vei raspandi lumina soarelui intr-o lume
uneori intunecata.- Lawrence G. Lovasik

132, Viata este o lupta, zambegste mereu. Nu privi in urma. - Emo Philips

133. Zambeste, chiar daca zambetul tau e trist, pentru ca mai trist decat un zambet trist e faptul
de a nu mai sti sa zambesti. - Mahatma Gandhi

134. Zambestemaine va fi mai rau. - Edward Aloysius Murphy
135. Un zambet este fericirea pe care-o gasesti chiar sub nasul tau.- Tom Wilson

136. Oamenii de succes au doua lucruri pe buze: tacere si zambete. Primul pentru a evita
problemele, al doilea pentru a rezolva problemele.

137. Cea mai mare palma data ignorantei este zambetul. - loan Horghidan
138. Privirea construieste fotografia, iar zambetul o finiseaza! - Sorin-Daniel Stoicanescu

139. Nu vom sti niciodata toate lucrurile bune pe care le poate face un simplu zambet.- Maica
Tereza

140. Un zambet este o curba care face totul drept. - Phyllis Diller

141. Fericit e cel ce se trezeste dimineata cu zambetul pe buze. Pe buzele iubitei. - Asso Grande



142, Culorile sunt zambetele naturii.- Leigh Hunt

143. Am fost martora inmuierii celor mai incrancenate inimi printr-un simplu zambet.- Goldie
Hawn

144, Daca surazi atunci cand nimeni altcineva este prin preajma, o faci din toata inima.- Andy
Rooney

145. Nimic nu uneste mai mult oamenii decat zambetul. - Anonim

146. Faptul ca pot sadi o planta si ea sa devina floare, cel ca pot impartasi putina cunoastere
cuiva care devine astfel un altul, cel ca zambesc cuiva si primesc in schimb un zambet, sunt
pentru mine exercitii spirituale continue.- Leo Buscaglia

147. Ridurile apar numai acolo unde au fost zaimbetele.- Jimmy Buffett

148. Niciodata buzele nu se curbeaza intr-o durere care nu poate fi sarutata pentru a reveniin
zambet.- Bret Harte

149. Zambetul si lacrimile sunt semnele a ceea ce nu poate fi spus.- Vladimir Milak
150. Zambeste, respira si mergi incet. - Thich Nhat Hanh
151. Toti oamenii zambesc in aceesi limba.- Proverb

152. lisus a plans, iar Voltaire a zambit. Din acea lacrima divina si din acel zambet uman a derivat
gratia civilizatiei prezente.- Victor Hugo

153. Unii zambesc si cand trebuie si cand nu trebuie. Eu tac si cand trebuie si cand n-ar trebui. -
Octavian Paler

154. De ce zambim atunci cand vedem un copil? Poate pentru ca avem in fata noastra pe cineva
care nu are toate acele straturi de protectie: diplome, titluri, demnitate, statut social... pe
cineva al carui zambet stim cu siguranta ca este absolut natural si neprihanit. si atunci... sufletul
de copil din noi zambeste trist... in semn de recunoastere. - Hanoch McCarty

155. 0 vorba buna, o privire blanda, un zambet placut pot face minuni si realiza miracole. -
William Hazlitt

156. Daca lumea este un val de lacrimi, zambeste pana cand curcubeele ajung sa o cuprinda.-
Lucy Larcom

157. 1n zilele de salariu zimbesc si pesimistii. - Valeriu Butulescu

158. Incearca odati o metoda noua. Nu te costa nimic si totusi e eficientd: zimbeste. Aceasta
metoda porneste din inima omului, este vorba de zambetul care vine dintr-o pace interioara, din
bucuria unei inimi bune. Acest zambet il face frumos pe fiecare om. - Phil Bosmans

159. Nimic nu se compara cu un zambet extraordinar.- Karl Urban



160. Zambetul, care e o cochetarie, o bunatate, n-are a face cu rasul, care este o bucurie, si nici
cu ranjetul care este o batjocura. - Nicolae lorga

161. Libertatea este la fel de scumpa ca si sclavia, singura diferenta este ca o platesti cu placere
si cu un zambet, chiar daca zambetul este udat cu lacrimi. - Paulo Coelho

162. Este imposibil sa convingi un om care nu te aproba, dar zambeste. - Muriel Spark

163. Un zambet este adesea esentialul. Esti platit cu un zambet. Esti rasplatit cu un zambet. Esti
insufletit de un zambet. Si calitatea unui zambet te poate face sa mori. - Antoine de
Saint-Exupery

164. invata sa ai mereu un zambet ascuns in inima. - Arsenie Papacioc

165. Daca pot zari durerea din ochii tai, impartaseste cu mine lacrimile tale. Daca pot zari
bucuria din ochii tai, impartaseste cu mine zambetele tale.- Santosh Kalwar

166. Zambeste cu buzele tale, zambeste cu ochii tai, zambeste din toata inima ta, din tot sufletul
tau si din toata viata ta.- Terri Guillemets

167. Cand dai, da cu bucurie si zambeste. - Joseph Joubert

168. Zambetul impodobeste chipul omului. - Alexandru Gh. Radu

169. In fiecare geana a zorilor simt zimbetul lui Dumnezeu. - Vasile Ghica

170. Mentine-ti tot timpul zdmbetul. in acest fel imi explic viata mea lungi.- Jeanne Calment
171. Unraset este un zambet care explodeaza. - Mary Waldrip

172. Chiar daca nu mai stiu sa plang, am invatat totusi sa zambesc sincer. - Victor Rechitian

173. Zambetul de pe fata ta ma face sa stiu ca ai nevoie de mine, ca exista in inima ta un adevar
care spune ca hu ma vei parasi niciodata, iar atingerea mainilor tale imi marturiseste ca ma vei
prinde ori de cate ori voi cade.- Alison Krauss

174. Zambetul e ca stergatorul de parbriz: nu opreste ploaia, dar iti permite sa iti vezi de drum. -
Jeanne Wasbro

175. Fie ca sufletul sa-mi zambeasca prin inima mea si inima sa-mi zambeasca prin ochi, astfel
ncat sa pot imprastia zambete bogate in inimile triste.- Paramahansa Yogananda

176. Zambetul dureaza doar o clipa, dar amintirea lui o viata intreaga.
177. Zambetul este fericirea care se afla chiar sub nasul tau. Anonim

178. 0 inima buna este o fantana de bunatate, facand ca totul din jurul ei sa se improspateze in
zambete.- Washington Irving

179. Omul potrivit pentru tine nu este cel care are zambetul perfect, ci acela care iti pune tie pe
chip zambetul perfect.



180. Mergi in viata cu o licarire in ochi, cu un zambet pe fata si cu un scop maret in inima. -
William James

181. Poarta un zambet pe fata, si vei avea prieteni; poarta o incruntare, si vei avea riduri.-
George Eliot

182. O lacrima are intotdeauna radacini mai adanci decat un zambet. - Emil Cioran

183. Ramai tacut si asteapta. Nu dureaza decat o clipa. Adevarul se afla in fata ta si iti zambeste.
- Harivansh Lal Poonja

184. Este din ce Tn ce mai greu de deosebit zambetul posac de ranjetul amabil. - Vasile Ghica

185. Secretul frumusetii unui zambet e sa stii sa combini in proportii potrivite marginirea cu
nemarginirea. - Platon

186. Zambetul este curcubeul lacrimilor. - Alexandru Gh. Radu
187. Zambetul este inima fericirii! - Viorel Muha

188. Sa ne inchipuim ca viata este o oglinda in fata careia suntem si ne privim: daca zambim,
zambetul se intoarce asupra noastra; daca ne crispam si ne schimonosim figura, grimasa se
intoarce tot asupra noastra. - Ovidiu Bojor

189. Zambeste, ca sa iti vad sufletul! - Georgeta Petre

190. Doua zambete care se apropie, se termina intr-un sarut. - Victor Hugo

191. Zambetul imita ceea ce suntem. - Teodor Dume

192. Zambetul e primavara chipului tau. - Dan Surducan

193. Cel care rade la urma, rade mai bine! Dar cel care rade primul, intelege poanta. - Anonim

194. Daca vrei mai multe zambete, zambeste mai mult; daca vrei mai multi bani, da mai multi
bani celor din jurul tau.- Sandy Forster

195. Invatati sa lasati pe chipul vostru sa infloreasca un zambet, este darul pe care-l oferiti
aproapelui, este darul pe care-l oferiti intregului Univers.- Octavian Paler

196. Zambetul este fizionomia ingerilor imprumutata oamenilor... - Sanda Tulics in Miez dulce
197. Daruirea este partea cea mai grea; ce te costa sa ii adaugi un zambet? - La Bruyere

198. Nimic din ce porti nu este mai important decat zambetul tau.- Connie Stevens

199. Este un singur gest care are un mesaj universal - zaimbetul. - Valerie Sokolosky

200. Zambetul este “primavara rasului. - Anonim

201. Atata timp cat putem zambi, cauza nu e inca pierduta. — William Shakespeare



202. Fiecare zambet te face cu o zi mai tanar.

203. Un zambet cald este limbajul universal al bunatatii.- William Arthur Ward

204. Nici o statistica din lume nu poate masura caldura unui suras.- Chris Hart

205. Daca nu poti zambi de-a lungul vietii tale, vesi sfarsi incruntat in moarte.- Terri Guillemets
206. Tineretea zambeste fara pricina. Este unul din farmecele ei de capetenie. - Oscar Wilde

207. Foloseste-ti zambetul pentru a schimba lumea; nu lasa lumea sa-ti schimbe zambetul.-
Proverb chinezesc

208. Vorba buna, zambetul si fapta binefacatoare sunt raze ale soarelui rasfrante in sufletul
omului. - Nicolae lorga

209. Zambetul este un mod gratis de a-ti schimba infatisarea.- Charles Gordy
210. Zambetul este o aptitudine a sufletului de a privi dincolo de sens.- Octav Bibere

211. Uneori, veselia este sursa zambetului tau insa, alteori, zaimbetul tau poate fi sursa bucuriei
tale.- Nhat Hanh

212. in clipain care ii zimbesti altei persoane, de fapt iti zimbegti tie Tnsuti si viata va avea
atentia asupra ta sa-ti aduca si mai multe zambete! Zambeste mai des! - George Aurelian
Stochitoiu

213. Zambeste, zambeste, zambegte mintii tale cat de des posibil. Zambetul tau va reduce
considerabil tensiunea sfasietoare din mintea ta.- Sri Chinmoy

214. Nu regreta niciodata nimic care te-a facut candva sa zambesti.- Proverb chinezesc

215. Un cuvant bland, o privire buna, un zambet inimos poate duce spre lucruri uimitoare si pot
realiza miracole.- William Hazlitt

216. Aminteste-ti mereu ca zambetul e ceva sacru si trebuie impartasit cu ceilalti.
217. Dragostea e ca un zambet, niciodata nu are valoare daca nu o daruiesti. - Walter Scott

218. Fii curcubeul din furtuna vietii, adierea serii care surade alungand departe norii si coloreaza
ziua de maine cu o raza profetica.- Lord Byron

219. Zambetul e o imbratisare a sufletului. - Dan Surducan
220. Zambetul este apanajul, este graiul, este expresia maternitatii. - Balzac
221. Daca ai in tine doar un singur zambet, ofera-l oamenilor pe care fi iubesti.- Maya Angelou

222. Priveste inapoi si zambeste la pericolele din trecut.- Walter Scott



223. Zambetul tau reprezinta hrana sufleteasca pentru cei din jurul tau. Zambeste mai mult!
Ofera-le hrana, iar viata iti va zambi si iti va darui hrana cea de toate zilele. - Catalin Manea

224. Cand norocul imi surade, zambesc gandindu-ma cat de repede se va incrunta iarasi.- Robert
Southwell

225. Zambetul ma mentine slaba. - Jennifer Aniston
226. Zambetul este luceafar peste lacrimi... - Lavinia Elena Niculicea

227. Un zambet sau o vorba buna spusa unui batran este a-i darui o zi mai mult de viata. - Vasile
Conta

228. Zambetul este fericirea care se afla chiar sub nasul tau. - Tom Wilson

229. Nu inceta niciodata sa zambesti, nici chiar atunci cand esti trist, pentru ca nu se stie cine se
poate indragosti de zambetul tau. - Gabriel Garcia Marquez

230. Zambetul iti daruieste o infatisare pozitiva care ii face pe oameni sa se simta confortabil in
preajma ta.- Les Brown

231. Poti zambi si iar zambi si totusi sa fii misel. - William Shakespeare

232. Primavara ofera zambete din cufarul de comori al florilor. - Betty Marcovici
233. Cred ca oricine zambeste arata in mod automat mai bine.- Diane Lane

234. Cand imi zambesti, zambetul tau are puterea unei imbratisari. - Alda Merini

235. Cred ca divinul este asemeni un zambet larg care izbucneste in marea dinaluntrul tau si
revine treptat la suprafata.- John 0O'Donohue

236. in orice bine, Dumnezeu iti zimbeste! lar prin zambet, sufletul stie ca-i este ingaduit sa-si
traiasca destinul! - Sorin Somandra



